Mercredi

Vendredi

oy | Un déjeuner de champion t'attend jeuai au Ranch de"Ia Cantine !

2 primaire

Betteraves Bio 0. Vinaigrette a |'échalote
Filet de limande MSC - Sauce au curry doux

Semoule Bio D
Gouda Bio ®
Orange Bio @

e, e N

1. maternelle

Betteraves Bio O® - Vinaigrette a |'échalote
Filet de limande MSC - Sauce au curry doux

Semoule Bio o}
Gouda Bio o}
Orange Bio @

Chou rouge rapé - Vinaigrette

Cordon bleu de dinde RO

[Filet de poisson (colin) pané MSC % -, citron
Chou fleur CE2 Béchamel o

Buchette lait mélange
Beignet pomme

Chou rouge rapé - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde RO
[Filet de poisson (colin} pané MSC @ . citron

Chou fleur CE2 Béchamel @
Buchette lait mélange
Beignet pomme

Salade de haricots rouges, mais, tomate et poivron -
Vinaigrette aux épices mexicaines

Sauté de boeuf Bio @ - Sauce tex mex
/Boulettes végétariennes de lentilles et 1égumes -
Sauce tex mex

Rosti de pommes de terre

Yaourt nature Pur Perche (61) O . , sucre
Biscuit sablé de Retz

Salade de haricots rouges, mais, tomate et poivron -
Vinaigrette aux épices mexicaines

Sauté de boeuf Bio @ - Sauce tex mex
/Boulettes végétariennes de lentilles et légumes -
Sauce tex mex

Rosti de pommes de terre

Yaourt nature Pur Perche (61) © . sucre
Biscuit sablé de Retz

Carottes rapées - Vinaigrette

Gratin de lentilles Bio a la patate douce D .
Emmental Bio (rapé) @

Saint Paulin

Poire

Carottes rapées - Vinaigrette
Gratin de lentilles Bio a la patate douce D.
Emmental Bio (rapé) D

Saint Paulin
Poire




- @

Slainte ! Jeudi, le Festin Irfandais est servi !

2 primaire

Pomelos -, sucre

Paupiette au veau FR O - sauce au jus
/Quenelle Bio nature - Sauce creme
Epinards a la Béchamel

Camembert Bio @

Gaufre de Liege

1 ratermnelle

Pomelos -, sucre

Paupiette au veau FR O - sauce au jus
/Quenelle Bio nature - Sauce creme
Epinards a la Béchamel

Camembert Bio ®
Gaufre de Liege -

Taboulé @

Poisson blanc (colin) meuniére MSC 16
Carottes Ce2 o

Edam Bio @

Orange Bio @

Taboul¢ @

Poisson blanc (colin) meuniére MSC 16
Carottes Ce2 o

Edam Bio @

Orange Bio @

Mercredi

Salade verte - Vinaigrette a I'ail

Saucisse de porc CE2 (2
/Saucisse végétale (fagon chipo)
Pommes de terre et oignon fagon rago(t

Yaourt vanille Bio @0
Gateau du chef a la pomme cannelle )

Salade verte - Vinaigrette a I'all

Saucisse de porc CE2
/Saucisse végétale (fagon chipo)
Pommes de terre et oignon fagon ragoit

Yaourt vanille Bio ®0
Gateau du chef a la pomme cannelle )

Crépe au fromage

Roti de dindeO - Sauce Milanaise

JFilet de colin d'Alaska MSC @ . sauce tomate
Haricots beurre

Pont I'Evéque A0P®

Banane Bio D

Vendredi

LA

Crépe au fromage

Roti de dinde© - sauce Milanaise

/Filet de colin d'Alaska MSC @ - sauce tomate
Haricots beurre

Pont I'Evéque AOP®

Banane Bio @

Origine France D Bio © produit labellisé o Plat signature




Vendredi | voyagez au Moyen-Orient dans votre assiette =

2 primaire 1 maternalle

Carottes rapées - Vinaigrette au xéres Carottes rapées - Vinaigrette au xérés

Steak haché au veau O - sauce brune Steak haché au veau O - sauce brune

/Morceaux de colin d'Alaska MSC® - Sauce Normande | /Morceaux de colin d'Alaska MSCE - Sauce Normande
Semoule Bio @

Brie

Flan nappé caramel

Semoule Bio @
Brie
Flan nappé caramel

Chou blanc Bio rapé D. Vinaigrette aux pommes Chou blanc Bio rapé D. Vinaigrette aux pommes
Jambon blanc issu de porc Label Rouge* 0. Jambon blanc issu de porc Label Rouge* 0.
Mayonnaise Mayonnaise

[Filet de lieu MSC ® . sauce méridionale [Filet de lieu MSC ® - sauce méridionale
Coquillettes Bio @ Coquillettes Bio @

Emmental Bio répé @ Emmental Bio rapé @
Clémentine Clémentine

Mercredi

Mélange de boulgour et mais - Vinaigrette a la Mélange de boulgour et mais - Vinaigrette a |a
coriandre coriandre

Omelette du chef au fromage Q0 Omelette du chef au fromage 00

Haricots verts Bio persillés @ Haricots verts Bio persillés @
Yaourt nature au lait entier de la ferme de Yaourt nature au lait entier de la ferme de

Viltain (78) © . Confiture de fraise Viltain (78) ®© . confiture de fraise
Banane Bio @ Banane Bio

Houmous - Toast Houmous - Toast
Emincé de cuisse de poulet 0. Facon kebab Emincé de cuisse de poulet 0. Facon kebhab

[Falafels [Falafels
Mélange de riz Blo aux petits légumes e Mélange de riz Bio aux petits légumes o)

Verre de lait Bio @ Verre de lalt Bio @
Géateau du chef au miel O Géateau du chef au miel O

¥
i RS o

Vendredi




2 primaire

Betteraves Bio 0. Vinaigrette a la framboise
Paélla végétarienne au riz Bio

Cantal AOP®
Mandarine

1 matemelle

Betteraves Bio O® - Vinaigrette a la framboise
Paélla végétarienne au riz Bio @

Cantal AOP®
Mandarine

Paté de campagne Label Rouge* %7 -, cornichons -

Toast
[Tartinade carottes, chévre et cumin - Toast

Dos de colin d'Alaska MsC® - sauce aurore

Semoule Bio o)
Yaourt noix de coco au lait entier de la ferme de

sigy (77) ©
Poire

P4té de campagne Label Rouge* @ . cornichons -
Toast
[Tartinade carottes, chevre et cumin - Toast

Dos de colin d'Alaska MSC® - sauce aurore

Semoule Bio @

Yaourt noix de coco au lait entier de la ferme de
sigy (77) ©

Poire

Mercredi

Haricots verts Bio @ - Vinaigrette

Pizza au fromage Q
Salade verte - Vinaigrette

Yaourt aromatiséO
Kiwi Bio @

Haricots verts Bio @ - Vinaigrette

Pizza au fromage o
Salade verte - Vinaigrette

Yaourt aromatisé
Kiwi Bio ®

Chou rouge rapé - Vinaigrette au xéres

Sauté de poulet Bio @ . sauce tomate
JEmincé végétal au pois Bio @ . sauce tomate
Brocolis

Mimolette Bio @

Géte81 du chef 2 la vanille @

ional Plat signature

Vendredi

Chou rouge rapé - Vinaigrette au xéres
Sauté de poulet Bio @ . Sauce tomate

/Emincé végétal au pois Bio ® . sauce tomate
Brocolis

Mimolette Bio @
Gateau du chef  la vanille ©




D proguit labellisé @ io O origine France

Vendredi

2 primalre

Radis rose - Micro beurre

Saucisse de porc CE2 2]
/Saucisse végétale (fagon chipo)
Purée de pommes de terre et carottes CE2

Tomme noire IGP@
Orange Bio @

Oeuf dur - Mayonnaise - , persil

sauté de dinde FR O - Sauce Bercy

/Morceaux de colin d'Alaska MSC® - Sauce Bercy
Riz Bio, asperges et parmesan fagon risotto @

Yaourt Bio nature @O -, sucre
Fondant au chocolat du chef - Chantilly -, vermicelles chocolat - Friandise de Paques

Taboulé @

Filet de poisson (colin) pané MSC @ -, citron
Petits pois CE2

Edam Bio @

Banane Bio @




v -r_.‘.' e e L
Frodult labelfise

tio ¥ Origine France

Mercredi

Vendredi

Mercredi, Carottes sous toutes les formes, pour une super vision !

2 pilmaire

Chou rouge rapé - Vinaigrette
Filet de limande MSC - Sauce aromates

Riz de Camargue IGP pilaf@

Cantal ADP'@'
Créme dessert au chocolat

1 maternelle

Chou rouge rapé - Vinaigrette
Filet de limande MSC - Sauce aromates

Riz de Camargue IGP pilaf®

Cantal AOP@
Créme dessert au chocolat

Céleri rapé - Sauce fagon remoulade

Boulettes au beeuf Bio @O - sauce barbecue
/Boulettes végétariennes de lentilles et légumes -
Sauce barbecue

Macaroni Bio @

Buchette lait mélange

Flan a la vanille

Céleri rapé - Sauce fagon remoulade

Boulettes au boeuf Bio @O - Sauce barbecue
/Boulettes végétariennes de lentilles et légumes -
Sauce barbecue

Macaroni Bio @

Buchette lait mélange

Flan a la vanille

Mélange de riz Bio et mais D. Vinaigrette
Sauté de porc* O - sauce champignons
/Morceaux de colin d'Alaska MSC® - Sauce

champignons
Brocolis

Suisse fruité O
Banane Bio o)

Mélange de riz Bio et mais ®. Vinaigrette
Sauté de porc* O - sauce champignons

/Morceaux de colin d'Alaska MSC® - sauce
champignons
Brocolis

Suisse fruite O
Banane Bio @

Salade iceberg - Vinaigrette
Parmentier & I'égrainé de pois Bio @

pont I'Evéque AOP@
Eclair au chocolat

Salade iceberg - Vinaigrette
Parmentier a I'égrainé de pois Bio ®

Pont I'Evéque AOP®
Eclair au chocolat




