Fusilii Bio @ -, dés de mimolette - Vinaigrette persiliée
Filet de lieu MSC @ - Sauce aux épices
Eplnards & la Béchamel

Yaourt Bio nature ®0. , Slcre
Ananas

Carottes Bio rapées @ . Vinaigrette au xérés
Saucisse de porc CE2 @
/Omelette Bjo du chef au fromage (oeuf Bio) o

Lentilles de Mondreville (77) L]
Tomme blanche
Créme dessert a la vaniile

Oeul dur - Mayonnalse
| Croziflette au fromage

Yaourt vanille au lait entier de la ferme de Sigy (77) L)
Kiwi Bio @

Salade iceberg - Vinaigrette

Réti de dindeO - Sauce facon blanquette

/Morceaux de colin d'Alaska MSC® - sauce facon blanquette
Riz Bio créole @

Pont 'Evéque AOPE
Galette & |a frangipane
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Chou blanc rapé - Vinaigrette au sésame
Bolognaise de boe uO

/Bolognalse de lentilies Bio @
Coquillettes Blo @

Emmaental Bio rapé & _
Compote fraiche pomme Bio mangue © O

Céleri rapé - Vinaigrette fagon cocktail
Riz Bio, butternut et emmental Bio fagon risotto @

Tomme noire IGPE3
Mousse au chocolat au lait

Carottes Bio ripées D _vVinaigrette

Quichie Lorraine du chef(porc)

[Tarte du chef au fromage

Salade verte - Vinaigrette

Yaourt nature Pur Perche (61) ® -, confiture de myrtille
Madeleine

Cake au maroilles AOP&2

Filet de poisson (colin) pané MSC @
Epinards 3 la Béchamel

Fromage blanc Bio @ . sucre
Kiwi Bio @

Vendredi

_origine France ©plat signature & plo




-*Qrigine France

I

SYProdult labelllsé

¥ Blo

SAI NT

~|:-r" T

i

JEAN LES psux_; JUMEAUX

g R R

S el e

1 Brocolis - Vinafgrette a I'ail
Steak haché au veau O - sauce champignons
=1 | /Filet de colin d'Alaska MSC @ - Sauce curcuma
Haricots lingot du Nord Label Rouge@ - Sauce tomate
Suisse sucréO
Pomme VER®

Brocolis - Vinaigrette a I'ail

Steak haché au veau O - Sauce champignons

[Filet de colin d'Alaska MSC @ . Sauce curcuma
Haricots fingot du Nord Label Rouge - Sauce tomate
Suisse sucréQ -

pomme VER®

Carottes Bio rapées & - Vinalgrette aux agrumes
Chou fleur & la béchamel fromagére &

il Coquillettes Blo @ - Emmental Blo (rapé) ]
Yaourt au lait entler Blo nature - Quart de lait (95)

D ., sucre
Eclair au chocolat

Carottes Bio rpées ¥ - Vinaigrette aux agrumes
Chou fleur & la béchamel fromagére @

Coquillettes Bio @ - Emmental Bio (rapé) @
Yaourt au lalt entier Bio nature - Quart de lait (95)
BQ - sucre

Eclair au chocolat

Tartinade Betteraves Blo et fromage frais @ - Toast

Cordon bleu de dinde FRO

/Beignet de calamars a la romaine - Sauce tartare
Purée de pommmes de terre et céleri

suisse sucré

Banane 8io @

Tartinade Betteraves Bio et fromage frais @ . Toast

Cordon bleu de dinde FRO
/Beignet de calamars a la romaine - Sauce tartare
Purée de pommes de terre et céleri

Suisse sucré O
Banane Bio @

Salade iceberg - Vinaigrette au balsamique

Jambon blanc Label Rouge* (porc) @ - Rosette* (porc})
/Saucisse végétale (facon chipo)

Pommes de terre vapeur

Fromage & raclette

Pavé Balols du chef ©

Salade iceberg - Vinaigrette au balsamique

Jambon blanc Label Rouge* (porc) & - Rosette* {porc)
/Saucisse végétale (fagon chipo)

Pommes de terre vapeur

Fromage a raclette

Pavé Balois du chef &

Réglanal Opiat signature



Haricots verts Bie @ - Vinaigrette
Filet de lieu MSC %7 - Sauce au cumin
Riz de camargue IGP créole @

Cantal AOPE?
Poire

Haricots verts Bic @ - Vinaigrette
Filet de lieu MSC & - Sauce au cumin
Riz de camargue IGP créole 15

Cantal AOP@®
Poire

-

Taboulé d'hiver (zemoule Bio) @

Muggets de poulet O
[Nuggets végétarien de blé
Eplnards & |a Béchamel

Yaourt Bio nature @0- , sucre
Kiwi Bio @

Taboulé d'hiver (semoule Bio) @

Nuggets de poulet O
/Nuggets végétarien de blé
Eplnards 2 la Béchamel

Yaourt Bio nature @0. , sucre
Kiwi Bio @

Carottes ripées - Vinaigrette & Porange

Sauté de poulst 8io @ - Sauce aux pruneaux
[Boulettes végétariennes de lentilles et légumes -
Sauce aux pruneaux

Semoule Bio ©
Yaourt nature au lait entier de la ferme de

Viltain (78) © ., créme de marrons
Tarte du chef 3 la patate douce et carame! &

Carottes rapées - Vinaigrette a l'orange

Sauté de poulet Bio @ . sauce aux pruneaux
/Boulettes végétariennes de lentilles et {égumes -
Sauce aux pruneaux

Semoule Bio (o)
Yaourt nature au lait entier de Ia ferme de

Viltain (78) & ., créme de marrons
Tarte du chef & la patate douce et caramel &

Salade de riz Bio aux oeufs © - Vinalgrette
Morceaux de colin d'Alaska Msc® . sauce ciboulette
Carottes Ce2 @

Saint Paulin
Clémentine

[
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al GPlat slgnature

Salade de riz Bio aux oeufs @ - Vinaigrette
Morceaux de colin d'Alaska Msc? - sauce ciboulette
Carottes Ce2 (2]

Saint Paulin
Clémentine




i c'est Atelier Crépes av

| Batteraves Blo O@ - vinaigrette
| Egrené végétal de pois Bio @ - sauce napolitaine
Fusilli Blo @@

| Tomme noire IGP@
Clémentine

e A T

Betteraves Bic O® - Vinaigrette
Egrené végétal de pois Bio @ . sauce napolitaine
Fusilll Bio @®

Tomme noire IGPE
Clémentine i

Salade verte - Vinaigrette Caesar

’ Saucisse de porc CE2 @ . Galette de bié noir -

! Emmental Bic ripé

/Saucisse végétale (facon chipo) - Galette de blé noir -
Emmental Bio rapé @

Pammes de teme cubes rissolées - Ketchup

Criape nature sucrée - Chantllly

Salade verte - Vinaigrette Caesar -
Saucisse de porc CE2 @ . Galette de bié noir - o

Emmental Bio rapé @
/Saucisse végétale (fagon chipo) - Galette de blé noir -

Emmental Bio rapé @
Pommes de terre cubes rissolées - Ketchup
Crépe nature sucrée - Chantilly

Chou rouge rapé - Vinaigrette

Emincé de pnrc"‘ﬁ - Sauce créme

/Omelette Bio du chef au fromage (oeuf Bio) &
Potatoes - Ketchup

Brie Bio dé la ferma de la Tremblaye Lal3)
Mousse au chocolat au fait

Chou rouge rapé - Vinaigrette

Emincé de porc* U - Sauce créme

[Omelatte Rio du chef au fromage (oeuf Bio) @
Potatoes - Ketchup

Brie Bio de la ferme de la Tremblaye Lala)
Mousse au chocolat au lait

Cervelas (porc) - , cornichons
/Oeuf dur - Mayonnaise
saumon @ - Sauce tomate
Blé pilaf

Tomme blanche

Crange Bio @

5, 3 y y -

Cervelas {porc) -, cornichons
i /Oeuf dur - Mayonnaise
Saumon @ - Sauce tomate
Blé pilaf

Tomme blanche

Orange Bio @

#0Origine France D Bio
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Céleri ripé - Vinaigrette
ambon blanc issu de porc Label Rouge* &
Filet de colin d'Alaska MSC @ . sauce a 'indienne
Fusilli Bio @®
| Emmentai Bio rapé @ | .
Compote fraiche pormime Bio a la créme de marrons Do

Chou blanc rapé - Vinaigrette au curry doux

Gratin de pommes de terre, patate douce, camembert et thym - Emmental Bio (rapé)
Suisse sucréO

Kiwi Bio @

Betteraves Blo O® . vinaigrette persiliée

4 sauté de boeut Bio @ - Fagon goulash

1 /Boulettes végétarlennes de lentilles et légumes - Sauce paprika
1 Pommes de terre vapeur

Fromage blanc Bio @ - Confiture d'abricot

Gateau du chef au chocolat &

Endives - Vinaigrette au miel
Cordon bleu de dinde FRO

-
E [Filet de poisson {colin) pané MSC @
=i Brocolis

=8 Carré Ligueil

- : o Gaufre de Liége
l y MreRel !!. ™ '_‘,-‘1 #.-__:

R . : -
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7 féter Mardi Gras avec n

Betteraves Bio O® - Vinaigrette & la moutarde & Betteraves Bio O@ - Vinaigrette & la moutarde 3

l'ancienne I'ancienne

Carottes et pois chiches Bio & l'orientale @ Carottes et pois chiches Bio a ['orientale @
Semoule Bio @ Semoule Bio @

Gouda Bio @ Gouda Bio @ -

Liégeals chocaolat Liégeois chocolat

Mélange de carotte et chou rdpé - Mayonnaise Mélange de carotte et chou rapé - Mayonnaise
{ Paupiette de veau FR (70 gr} - Sauce brune Paupiette de veau FR (70 gr) - Sauce brune
l /Galette wégdtale {sans s0ja) - Sauce tomate /Galette végétale (sans soja) - Sauce tomate
g Potatoes Potatoes
: ; sl B Yacurt gu lait entier Big banane Quart de lait (95) | Yaourt au lait entier Bio banane Quart de lait (95)
— el L) o) )
z Beignet chocolat neisette Beignet chocolat noisette

Oeuf dur - Mayonnaise Qeuf dur - Mayonnaise

Allumeties de porc fagon carbonara® 0 Allumettes de porc facon carbonara* H
[Polsson MSC facon car‘hnnara'ﬂ‘ /Poissan MSC fagon carbonara®@
Conchiglie Bio CQFD (77) @€ Conchiglie Bio CQFD (77) @©

Brie Brie
Flan & la vanillz Flan a fa vanille

Carottes rapées - Vinaigrette Carottes rapées - Vinaigrette
Tortillas de pommes de terre, épinards, (emmental Tortillas de pommes de terre, épinards, (emmental

Bio) @ Bio) @
Yaourt aromatisé 0 Yaourt aromatisé O
Kiwi Bio & 2 Kiwi Bio @

Vendredi
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