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@  SAINT JEAN LES DEUX JUMEAUX - Du 02/01/2023 au 06/01/2023

Ce jeudi, c'est menu Epiphanie !

Salade verte - Vinaigrette Salade verte - Vinaigrette
Brandade de colin MSC Brandade de colin MSC
Vache Picon Vache Picon
Compote pomme Compote pomme
Lentilles (HVE) de la Bretonniére a Mondreville {(77) ©0. Vinaigrette Lentilles (HVE) de la Bretonniére a Mondreville (77) 00 . Vinaigrette
Tarte au fromage (plat complet) Tarte au fromage {plat complet)
de Quart de lait (95) ® . , sucre de Quart de lait (95) © . , sucre
Kiwi Kiwi
rapées " - Vinaigrette rapées - - Vinaigrette
sauté de poulet FR O - sauce fagcon blanquette sauté de poulet FR O - sauce fagon blanquette
/Morceaux de colin - Sauce facon blanquette [Morceaux de colin - Sauce facon blanquette
Riz de Camargue IGP pilaf Riz de Camargue IGP pilaf
Cantal AOP Cantal AOP
Galette a la frangipane Galette a la frangipane
rapé - - Sauce fagon remoulade rapé - - Sauce fagon remoulade
-1 Cordon bleu de dinde FRO Cordon bleu de dinde FRO
= [Poisson pané 100 % filet /Poisson pané 100 % filet
5 Purée de pommes de terre et potiron ' Purée de pommes de terre et potiron
= | Brie Brie
Clémentine Clémentine

Produit labellisé @Régional Bio OOrigine France Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise
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@  SAINT JEAN LES DEUX JUMEAUX - Du 09/01/2023 au 13/01/2023

Destination Alsace, ce vendredi !

Vendredi

Produit labellisé
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Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Saucisse de Strasbourg* ( porc ) -, Ketchup

/Filet de colin d'Alaska MSC " - Sauce arrabiata
Semoule

Chantaillou ail et fines herbes

Mousse au chocolat au lait

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Saucisse de Strasbourg* { porc ) -, Ketchup

[Filet de colin d'Alaska MSC " - Sauce arrabiata

Chantaillou ail et fines herbes
Mousse au chocolat au lait |

Salade verte - Vinaigrette balsamique

Bolognaise de
Tortis

Suisse sucré 0
Gaufre fantasia

Salade verte - Vinaigrette balsamique

Bolognaise de
Tortis

Suisse sucréO
Gaufre fantasia

Salade de haricots rouges, mais, tomate et poivron - Vinaigrette
Beignet de calamars a la romaine - Sauce béarnaise

Carottes persillées

Yaourt sucré O

Kiwi Rio

Salade de haricots rouges, mais, tomate et poivron - Vinaigrette
Beignet de calamars a la romaine - Sauce béarnaise
Carottes persillées

Yaourt sucréO

rapées - - Vinaigrette au miel
Emincé de filet de poulet - Sauce champignons
/Morceaux de colin - Sauce champignons
Spaetzles
Munster AOP

Gateau aux pommes du chef

rapées - - Vinaigrette au miel
Emincé de filet de poulet - Sauce champignons
/Morceaux de colin - Sauce champignons
Spaetzles
Munster AOP

Gateau aux pommes du chef

Bio OOrigine France - Plat signature

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise
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5 @  SAINT JEAN LES DEUX JUMEAUX - Du 16/01/2023 au 20/01/2023

Un menu Raclette est prévu au repas de jeudi !

2 primaire

-, surimi - Vinaigrette fagon cocktail
Nuggets de poulet pané
/Beignet de poisson
Epinards - Sauce créme
Carré Ligueuil
Clémentine

-, surimi - Vinaigrette facon cocktail
Nuggets de poulet pané
/Beignet de poisson
Epinards - Sauce créme
Carré Ligueuil
Clémentine

Carotles rapées © . Vinaigrette aux agrumes

Haut de cuisse de poulet roti RO
/Boulettes végétariennes - Sauce au poivre
Blettes - Pommes de terre béchamel

Créme dessert praliné

Carotles rapées ©. Vinaigrette aux agrumes

Haut de cuisse de poulet roti RO
/Boulettes végétariennes - Sauce au poivre
Blettes - Pommes de terre béchamel

Créme dessert praliné

Oeuf dur - . mayonnaise
Gratin de pommes de terre au fromage

Yaourt sucréO

Oeuf dur -, mayonnaise
Gratin de pommes de terre au fromage

vaourt sucréO

Salade verte - Vinaigrette au fromage blanc
Paupiette de veau FR O - sauce aux quatres épices
[Filet de colin d'Alaska MSC " - Sauce tomate
Lentilles (HVE) de Mondreville (77) ©

Yaourt aromatisé O

Vendredi

Salade verte - Vinaigrette au fromage blanc
Paupiette de veau FR O - sauce aux quatres épices
[Filet de colin d'Alaska MSC " - Sauce tomate
Lentilles (HVE) de Mondreville (77} e

Yaourt aromatisé

Pomme

Bio @Régional OOrigine France " Produit labellisé

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise
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@  SAINT JEAN LES DEUX JUMEAUX - Du 23/01/2023 au 27/01/2023
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Vendredi

OOrigine France

[ e

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise

Roti de porcO - Sauce au jus
/Galette végétarienne

Haricots lingot du Nord Label Rouge - - Sauce tomate

Compote pomme passion
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Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise

Réti de porcO - Sauce au jus
/Galette végétarienne

Haricots lingot du Nord Label Rouge " - Sauce tomate

Compote pomme passion

Nems de légumes
Filet de calin d'Alaska MSC " - Sauce aigre douce
Pilaf jaune
Yaourt nature au lait entier de la ferme de Viltain (78) ©. , sucre
Rocher coco®

Nems de légumes
Filet de colin d'Alaska MSC " - Sauce aigre douce
Pilaf jaune
Yaourt nature au lait entier de la ferme de Viitain {78} ©. , sucre
Rocher cocog

Betterave BIO O - vinaigrette & I'ail
Chou fleur a la bechamel fromagére *~ - Emmental rapé

Créme anglaise
Brownies du chef

Betterave BI0 O - Vinaigrette a 'ail
Chou fleur 3 la bechamel fromagére * - Emmental rapé

Créme anglaise
Brownies du chef

Salade Salpicao

Poisson pané 100 % filet ~ -, citron
Purée de pomme de terre patate douce et carottes

CoulommiersO

Salade Salpicao

Poisson pané 100 % filet = -, citron
Purée de pomme de terre patate douce et carottes

CoulommiersO

Produit labellisé - Bio @Régional

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise
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Chou blanc rapé ©. Vinaigrette au fromage blanc et ciboulette

R6ti de dindeO - Sauce aux pommes
= /Nuggets végétarien de blé - , Ketchup

Tortis

Carré Ligueuil

®
@  SAINT JEAN LES DEUX JUMEAUX - Du 30/01/2023 au 03/02/2023

primsire

v

Chou blanc rapé . Vinaigrette au fromage blanc et ciboulette
Roti de dindeO - Sauce aux pommes

/Nuggets végétarien de blé - , Ketchup

Tortis

Carré Ligueuil

Haricots beurre - Vinaigrette

Haricots beurre - Vinaigrette

- - Garniture épinards a la créme, - rapé Garniture épinards a la créme, - Hio rapé
Gnocchis Gnocchis
Tomme noire IGP Tomme noire IGP
Flan vanille Flan vanille
e * :
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Betterave BIO O . Vinaigrette
Lasagnes de boeuf

[Lasagnes de légumes

Suisse sucréO

Crépe nature -, sucre

Betterave BI0 O . Vinaigrette
Lasagnes de boeuf

/Lasagnes de légumes

Suisse sucréO

Crépe nature -, sucre

Carottes rapées ©. Vinaigrette
= Beignet de calamars a la remaine
5 Pommes de terre vapeur

Yaourt sucré O

Carottes rapées & . Vinaigrette
Beignet de calamars a la romaine
Pommes de terre vapeur

Yaourt sucré O

@Régional OOrigine France ~ Bio  Produit labellisé

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise



