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® ° SAINT JEAN LES DEUX JUME;;UX - Du 01/68/2021 au 05/03/2021 ®

Menus tradition 3 élmts bio par semaine - 2020 2021

Radis rose -, beurre

Bolognaise de boeuf aux épices Italienne o
/Quenelle au brochet - Sauce nantua
Farfalles mini

Chantaillou ail et fines herbes

Compote pomme

Macédoine de légumes - mayonnaise

Paupiette de veau() - Sauce tomate

/Beignet de calamars a la romaine - Sauce tartare
Semoule

Coulommiers

Carottes rapées locales ©. mayonnaise - Choux blanc local

Poisson blanc meuniére -, citron
Petits pois au jus

Yaourt sucré

Cake au cocktail de fruits

- Vinaigrette
Tarte aux lentilles et & la ciboulette
Fromage blanc -, sucre -, copeaux de chocolat
Biscuit sablé de Retz

Vendredi

OP]at signature OOrigine France * Bio @Régional
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® = SAINT JEAN LES DEUX JUMEA.-UX - Du 08/08/2021 au 12/03/2021

Menus eveil du gotit 3 élmts bio par semaine - 2020 2021 Menus tradition 3 élmts bio par semaine - 2020 2021

& - Vinaigrette & I'échalote
Omelette nature
Haricots lingot du Nord - Sauce tomate
Yaourt aromatisé

Poire du GAEC des Fréres Trouet (95) ©

- Vinaigrette a la framboise
R6ti de dinde - Sauce dugléré
/Pané fromager
BIé pilaf
Coulommiers
Mousse au chocolat au lait

Salade iceberg - Vinaigrette - , croiitons nature
Bolognaise de boeuf aux épices Italienne o
/Bolognaise au thon

Tortis au beurre

Pointe de Brie de la ferme de la Tremblaye -
(78) ©

Compote pomme

Champignon émincé - Vinaigrette au fromage blanc
-, ciboulette

Filet de colin d'AlaskaG - Sauce napolitaine
Semoule

Suisse fruité

Ananas

Vendredi

Bio @Régional QPoisson MSC péche durable oPlat signature




® SAINT JEAN LES DEUX JUMEAUX - Du 15/08/2021 au 19/03/2021 ®
B

Menus eveil du golt 3 élmts hio par semaine - 2020 2021 Menus tradition 3 élmls bio par semaine - 2020 2021

Carotte rapée de la ferme de La Villeneuve -

(77) © - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde

/Pané fromager

Macaronis

Mimolette

Compote pomme framboises

Endives - Vinaigrette au miel
Boulettes de soja - Sauce tomate
Purée de pommes de terre et céleri
Saint Paulin

Salade verte locale ® -, cheddar rouge rapé -
Vinaigrette
Shepherd's pie (hachis parmentier irlandais a la
viande)
/Parmentier au soja Bio @

de Quart de lait -

(95) ®. , sucre
Apple crumble cake

- Vinaigrette balsamique
Poisson blanc meuniére -, citron
Epinards béchamel
Tomme blanche
Créme dessert praliné
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* . SAINT JEAN LES DEUX JUMEAUX - Du 22/88/2021 au 26/03/2021 ]
- B

Menus eveil du golt 3 élmts bio par semaine - 2020 2021 Menus tradilion 3 élmls bio par semaine - 2020 2021

Salade iceberg - Vinaigrette a 1'estragon

Sauté de porcO - Sauce caramel
/Galette soja provencale - Sauce tomate
Petits pois

Buchette lait mélange

/Oeuf dur -, mayonnaise

Salami pur porc

[Oeuf dur - , mayonnaise

Filet de colin lieu® - Sauce aneth
Semoule

Petit moulé nature

Poire du GAEC des Fréres Trouet (95) ©

Radis rose -, beurre

Farfalles aux et aux épices
Yaourt sucré
Abricot au sirop

- Vinaigrette a I'huile d'olive
Emincé de filet de poulet
/Chunk de colin
Jambalaya de aux légumes
Yaourt noix de coco au lait entier de la ferme
de Sigy (77) ©
Beignet chocolat noisette

Vendredi

OOrigine France * Bio GPoisson MSC péche durable 9Régional
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® . SAINT JEAN LES DEUX JUMEJ:UX - Du 29/08/2021 au 02/04/2021 ®

Menus tradition 3 elmts bio par semaine - 2020 2021

o

Taboulé -
Normandin de veau - Sauce au jus
/Nuggets végétarien

Epinards béchamel

Suisse sucré

Pomme du GAEC des Fréres Trouet (95) e

Carotte rapée de la ferme de La Villeneuve (77) ©. Vinaigrette au citron vert
Chili con carne ©

/Chili sin carne au

Brie

Flan chocolat

Créme d'ail
Filet de colin d'Alaska @ - Sauce crustacés
Pommes de terre cubes rissolées

Dessert de Paques

- Vinaigrette
Pizza au fromage
Yaourt sucré

Vendredi

Bio @Régional 0Plat signature 0Poisson MSC péche durable
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® . SAINT JEAN LES DEUX JUMEAUX - Du 05/0/2021 au 09/04/2021 ®
% B iz

Menus tradition 3 élmts hio par semaine - 2020 2021

Macédoine de légumes - mayonnaise

Gratin de , petits pois, béchamel fromageére *
Petit moulé nature

Créme dessert au chocolat de la ferme de Sigy (77) ©

Crépe au fromage

Saucisse de Strasbourg

/Quenelle au brochet - Sauce tomate
Ratatouille

Gouda

Pomme du GAEC des Freéres Trouet (95) ©

Saucisson & l'ail

/Oeuf dur - , mayonnaise

Boulettes de " Bi - Sauce brune
Chou fleur béchamel

Créme anglaise

Cake 4 la canelle du chef &

Vendredi

Bio @Régional O plat signature



SAINT JEAN LES DEUX ]UMEJ;UX - Du 12/64/2021 au 16/04/2021

Menus tradition 3 élmts bio par semaine - 2020 2021

Haricots beurre - Vinaigrette a I'ail
Filet de colin lieu® - Sauce aurore

Semoule
Montcadi

Poire du GAEC des Fréres Trouet (95) [

- Vinaigrette
Paupiette de veauO - Sauce aux pruneaux
/Nuggets de poisson -, ketchup
Tortis régional
Yaourt nature au lait entier de la ferme de Viltain (78) ©. , sucre
Pomme du GAEC des Fréres Trouet (95) e

' - Vinaigrette - , noix
R6ti de pore - Sauce au miel
/Galette végétarienne - Sauce au miel
Haricots verts persillés
Buchette lait mélange

Cake au miel du chef o

Concombre - Vinaigrette au fromage blanc
aux légumes et fromage

Yaourt sucré

Compote pomme abricot

Vendredi

@Poisson MSC péche durable @Régional Bio OOrigine France 0P]at signature



