Menus des écoles et des accueils de Loisirs

Semaine du ler au 4 Septembre 2020
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Choux blanc ] Tt 1 i = Saucisson* a l'ail
vinaigrette S _I_." = i v (S/v - S/p : Oeuf dur mayonnaise)

Paupiette de veau
aux herbes

Filet de poisson meuniére et citron

@ : W@;‘iﬁ{ Pommes vapeur
entwade la ferme d .ji persiliées
‘U&Ztam Zﬁ(om) + 5 a(wte

Roulé chocolat _ 6 $W m“i‘ Créme dessert vanille

oy

Pointe de Brie

SR e

Praduit bocauz @ Praduit maison e Viande francaise O

Nas entiées et assaisennements sent élabionés sur ba cuisine centrale essentiellement i partin de produits frais.
Nas plats, sauces et accompagnements sent cuisinés par nos chefs. Neos plats sent susceptibiles de contenin des allengenes eu des traces d'allengenes.
) Recette du chef : ecette préfénée des enfants cuisiné pas nes chefs.

Cuisinier d’ile de France




Menus des écoles et des accueils de loisirs
Semaine 37

Semaine du 07 au 11 Septembre 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

e Céleri remoulade e Tomates vinaigrette e Concombre vinaigrette

Filet de lieu Gratin de tortis aux Aiguillettes de poulet
Nuggets de poisson
sauce tomate Iégumes d'été sauce aux 4 épices

Riz pilaf ] Ratatouille

Epinards béchamel

Carreé de Ligueil _ : Yaourt aromatisé : Vache Picon

Produit lecaux @ Produit maisen e Viande francaise O *; E@
Nas entriées et assaisennements sent élabionés sur la cuisine centrale essentiellement & pantin de produits frais.

Neas plats, sauces et accampagnements sent cuisinés par nes chefs. Nos plats sent susceptibiles de contenir des allergenes eu des traces d'allengenes.

O Recette du chef : recette préfénée des enfants cuisiné pas nos chefs.

Pomme du GAEC
des Freres Trouet (95)

Poire du GAEC
des Freres Trouet (95)

Mousse au chocolat
au lait




Menus des écoles et des accueils de Loisirs

Semaine du 14 au 18 Septembre 2020
LUNDI MARDI _ MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas Italien
Salade mexicaine 6 Potage brocolis 0 Salade verte BIO
6 vinaigrette onctueux i et crodtons vinaigrette O

Tomates et
mozzarella vinaigrette

Gratin de pommes e Filet de merlu blanc
de terre au jambon* sauce creme

| S/viande . bolognaise au thon

Moelleux de beeuf
O au jus

6 Cavottes au miel Fromage blanc (seau) fagcon - 6 Purée de courgettes
et romarin
straciattela E
Pointe de Brie Petit moulé Gouda
Madeleine ]
. i Pomme du GAEC .
Eclair au chocolat @ des Fréres Trouet (95) Creme dessert chocolat

| Y
o e | Q.

Cuisinier d’lle de France

Saint Jean Les Deurx Jumea

Neas entriées et assaisannements sent élabionés sur ba cuisine centrale essentiellement & partin de produits frais.
Neas plats, sauces et accampagnements sent cuisinés pax nos chefs. Nes plats sont susceptibiles de contenir des allengenes ou des traces d'allengenes.
) Recette du chef : necette préférée des enfants cuisiné pas nes chefs.



Menus des écoles et des accueils de loisirs

Semaine du 21 au 25 Septembre 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
e LTS :e Tomates vinaigrette Repas pour la e Sﬂalade verte
aux agrumes . et croGtons vinaigrette
planete
. : . Chipolatas* LR filiere opale du o
Filet de poisson pané pGrand Ouest griIIéF:es @ Carottes rapées e i Aiguillettes de poulet
et citron .S . e sauce indienne
: sauce nicoise vinaigrette de la ferme

de Villeneuve (77) E
vinaigrette

Choux fleur Bk, el 5 .
e béchamel e Semoule Riz Bio cuisiné fagon a ig ® Haricots vert

reine au soja
Yaourt sucré Yaourt aromatisé ) Creme anglaise
Maasdam Bio
@ Poire du GAEC Flan nappé caramel o ateau croquant a la noise
des Freres Trouet (95) P et au miel du chef
i . ................

Saint Jean Les Deux Jume

Puaduit locaur 3)  Produit maison (=) Viande frangaise 0 S\ -
Neas entriées et assaisennements sont élalionés sur la cuisine centrale essentiellement & partiv de produits frais.
Nas plats, sauces et accompagnements sent cuisinés pax nos chefs. Nos plats sent susceptibiles de centenin des allengenes ou des traces d'allengenes.
Recette du chef : necette préfénée des enfants cuisiné pas nos chefs.



Menus des écoles et des accuells de loisirs

Semaine du 28 Septembre au 02 Octobre 2020

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

LUNDI MARD
e Haricots beurre e Choux blanc et
vinaigrette carottes vinaigrette

e Boulettes d'agneau e
sauce tomate

Carbonara O
végétarienne

e Piperade

Gouda Petit moulé

@ Poire du GAEC

Madeleine des Freres Trouet (95)

e Céleri

au fromage blanc
Filet de merlu blanc O Sauté de porc* e
sauce armoricaine sauce dijonnaise

e Haricots vert e Riz pilaf

Yaourt fraise au lait
entier de la ferme de Sigy (77)

Chantaillou ail et fines herbes

Flan nappé caramel

.-H
]
Preduit locaux @ Preduit maisen e Viande frangaise O Thd s R ”-EE

Nas entiées et assaisonnements sont élabionés sun ba cuisine centrale essentiellement a partin de praduits frais.
Neas plats, sauces et accompagnements sent cuisinés par nes chefs. Nes plats sent susceptibiles de contenin des allengenes ou des traces d'allengenes.
O Recette du chef : necette préfénée des enfants cuisiné pas nes chefs.



Menus des Ecoles et des accuells de Loisirs

Semaine du 05 au 09 Octobre 2020

LUNDI 7 MARDI

MERCREDI

Choyx rouges de Ia_fer_me de la Betteraves BIO
Villeneuve (77) vinaigrette i .
vinaigrette

aux pommes

Filet de lieu .
: . i Burger de veau au jus
sauce citronnéee

. Carottes au
Tortis .
quatre épices
Bdchette vache chévre Yaourt sucré

Pomme du GAEC

des Freres Trouet (95) Tarte au flan

JEUDI

VENDREDI

WADDY

TARTERIE

@@ Salade verte BIO
vinaigrette

- Quich'obolo r
S/viande : Quicho'thon

Suisse aromatisé

Poire du GAEC

des Fréres Trouet (95) @ de la ferme de Sigy
] (en seau)

Puoduit bistogigue | Puoduit tocaue 60 Produit maisen

................................................................................

@ Carottes rapées @

vinaigrette a l'orange
6 Chili sin carné O

.
% Riz BIO o

Vache Pichon

Creme dessert chocolat

6 Viande frangaise ()

.-N
-
L
A [
*OR‘

Jers -
Cuisinier d’lle de France

Nas entrées et assaisennements sent élabionés sur la cuisine centrale essentiellement & partin de produits frais.
Neas plats, sauces et accampagnements sent cuisinés par nes chefs. Nas plats sent susceptibiles de contenin des allergenes eu des traces d'allengenes.
) Recette du chef : necette préférée des enfants cuisiné pas nos chefs.



Menus des écoles et des accueils de loisirs

Semaine du 12 au 16 Octobre 2020
LUNDI _ MARDI ; MERCREDI JEUDI

VENDREDI

{ Carottes rapées de la ferme de la

Salade de pois chiches Salade verte : -
i A L ] i Villeneuve (77)
vinaigrette et croutons vinaigrette i

e Aiguillettes de poulet O Jambon*

et ketchup

vinaigrette a la coriandre

Mignon de poulet
sauce tomate

e Haricots vert

H
S
£
§

Semoule
Yaourt Sucré Yaourt vanille au lait entier de la i Petit moulé
i ferme de Sigy (77) :
Poire du GAEC Raiine
. des Fréres Trouet (95)
U) -deuaeamuw @ Prnoduit maisen e Viande francaise O %
Nas entriées et assaisennements sent élabionés sux la cuisine centrale essentiellement & paxtin de produits frais.

Neas plats, sauces et accempagnements sent cuisinés par nes chefs. Nas plats sent susceptibles de contenir des allergenes eu des traces d'allengenes.
Recette du chef : necette préfénée des enfants cuisiné pas nos chefs.



