Menus des écoles

= Semaine 10
apl Semaine du 02 au 06 Mars 2020

Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Paté de campagne*

I

I

I : : .

Ferme de Villeneuve (77 : Viva [talia et cornichons

I CEuf dur mayonnaise

1

1

I
Aiguillettes de Normandin de veau ﬂ 4 ade verte et mozzarella Dos de colin e
poulet au jus sauce aux herbes vinaigrette sauce créeme

Pizza chévre tfomate basilic
? recette signature '

o Coquillettes e

l nage blanc fagon

O Yaourt nature sucré X
straciatftela

Yaourt nature sucré

6 Camembert

SAINT JEAN LES DEUX JUMEA

| (:kompofe de pommes Eclair au chocolat

|

|

|

' &)

8
Haricots verts persillés 6 g Petits pois e

: >
I N - S

|

|

|

|

Spéculoos O
Produit biologique Produit locaux Produit maison Produit végetarien G w, Aw

Cuisinier d’Ile de France




Menus des écoles

- Semaine 11
apl Semaine du 09 au 13 Mars 2020
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Haricots beurre i Vin%??;f; ?upii?:on p St Patrick patron
vinaigrette a I'échalofe i @Ferme de Villeneuve (77)@ @Ferme cgje la Villeneuve (77) “E des Irlandais
|

Sauté poulet %

sauce & l'ancienne 2 ;

Filet de poisson

— Boulettes végétariennes
meuniere et ketchup D

soja tomate basilic
sauce tomate e

Salade mélée vinaigr 4;

Parmentier de
Petits pois carottes % poisson aux épinards
Recette signature '

Boulgour arlequin %

Petit moulé - =
(lan et fines herbes Tomme blanche J suissesucré

SAINT JEAN LES DEUX JUMEA

Créme dessert chocolat Carrot cake
@ Ferme de Sigy (77) Receftte signature

Produit biologique 0 Produit locaux @ Produit maison % Produit végétarien 9 Sl .y Al
C




Menus des écoles

= Semaine 12
ap 1 Semaine du 16 au 20 Mars 2020

Menu
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine de légumes
vinaigrette g

Céleri rGpé vinaigretteg

@Ferme de Villeneuve (77~

Filet de merlu
sauce citfronnée

Radis croque en sel

Sauté de boeuf 8
& la hongroise
Slevage de Normandie (27)

O Cordon bleu

Ratatouille e

Chou fleur béchamel &=

G Coquillettes e

O Fromage blanc

Saint Paulin
nature et sucre

Emmental répé

SAINT JEAN LES DEUX JUMEA

Pomme

@ GAEC TROUET Fréres (77) Rocher coco

Gompofe de pomme

I—
I
I
I
I
I
I




Menus des écoles

= Semaine 13
apl Semaine du 23 au 27 Mars 2020

Menu

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves e Repas Savoyard

vinaigrette

I I
[ [
; Ferme de Villeneuve (77 !
@Ferme de Villeneuve (77) e @ r i uve (77) e

Sauté de dinde ® Salade mélée
sauce Provencale

eNugge’rs de blé 4 vinaigrette

Croziflette aux &=
lardons de porc

Epinards béchamel et
pommes de terre vop®

Crozifleffe de legumes et fromage

Yaourt nature au lait

Carré de ligueil entier et sucre

@YX Ferme de Viltain (78)

Gouda

SAINT JEAN LES DEUX JUMEA

Gateau croquant au miel
et noisette

Flan nappé caramel
Recette signature r

S

@GAEC TROUET Fréres (95)

Produit biologique o Produit locaux @ Produit maison @ Produit végétarien e

Cuisinier d’Ile de France




Menus des écoles

api Semaine 14
Semaine du 30 Mars au 03 Avril 2020

Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

I
Salade de pommes terre i

vinaigrette ciboule’r’reeI @ Forme de Vilenouve (776
Filet de lieu ®
m

sauce au thy

@Ferme de Villeneuve (77)
Filet de merlu ® 4 Betterave

OJombon blanc g
sauce estragon vinaigrette

Hachis végétarien

au soja =
¥ -

SP: Nuggefts de poisson
et kefchup

Haricots vert
persillés

0 Coquilleﬁes® Purée de courge’r’re@

Brie en pointe O Yaourt aromatisé Emmental

lle flottante
(ceufs en neige et créme anglaise) |

SAINT JEAN LES DEUX JUMEA

Gateau au yaourt rouge

!OCompoTe de pomme recette signature *

Produit biologique o Produit locaux @ Produit maison @ Produit végétarien e

Cuisinier d’Ile de France




Menus des écoles

Semaine 17
Semaine du 20 au 24 Avril 2020

Menu
LUNDI MARDI MERCREDI | JEUDI VENDREDI

Haricots beurre e Concombree
vinaigrette vinaigrette

Moelleux de e

boeuf au jus

Salade de pommes de ferre

aux oignons rouge
vinaigrette

e Quenelles e
sauce tomate

Repas Normand

P&té de campagne
et cornichon
Meédaillon de surimi et mayonnaise

Filet de poisson
pané 100% filet

Sauté poulet

Boulettes végétariennes
sauce normande

Haricots vert
persillés

OYoour’r nature au
|

qit enfier et sucre

@ Quart de lait (95)

Pomme
GAEC TROUET Fréres (95)

Lentilles Cuisinéese

Yaourt aromatisé O Suisse nature sucré

Gratin de choux fleue
et pommes de terre

SAINT JEAN LES DEUX JUMEA

amembert

Pomme
GAEC TROUET Freres (95)

Banane
+ sauce chocolat

i

i

i

i

i

i

i

|

: Courgettes e
! en persillade
i

i

i

i

|

A
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